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关于开展班级心理主题班会评比的通知 
各学院：
为了营造良好的校园心理健康教育氛围，进一步普及心理健康知识，发挥班级心理委员在心理健康教育活动中的主体作用，增强团队凝聚力，提升学生心理健康水平。校大学生心理健康教育与发展中心将在新生班级中开展班级心理主题班会评比活动，现将有关事项通知如下：
窗体顶端
1、 活动目的
  提高学生的心理健康知识水平，增强心理保健意识，加强人际交往，建立和谐的人际关系，增强凝聚力。
窗体顶端
2、 活动对象：
2019级各新生班级
3、 活动时间：
11月11日—12月17日
四、班会要求
1、参赛班级围绕新生适应、人际交往、情绪调节、压力管理、生涯规划、恋爱心理、生命教育等主题设计心理主题班会，时间控制在80分钟左右。
2、通过观看视频、PPT、演讲、辩论、心理情景剧表演、团体心理辅导活动等多种形式，使心理班会更加多样化，内容更加丰富。
3、班级同学参与率达到90％以上。
五、活动安排

1.学院推荐（11月11日—12月1日）
以学院为单位，积极组织本学院学生广泛参与，要求各班级心理委员在班级中开展心理主题班会，学院心理辅导员自行组织评比，每个学院择优向校心理中心推荐1至2个作品（报送材料包含班会策划书、班会PPT、班会视频片段和班会照片），联系邮箱：xinlizixun@fjut.edu.cn，联系人：吕倩，联系电话：22863318。
2.初赛筛选 (12月1日—12月11日)

由校心理中心组织评委对学院提交的材料进行初期评选，选出10个作品参加最终的决赛答辩。

3.决赛答辩（12月11日——12月18日）
入选的班级由班级心理委员对班会设计、流程、特色、效果等进行陈述，然后校心理中心老师进行答辩提问，最终评选出一、二、三等奖及优秀奖。

六、奖项设置

本次大赛设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、优秀奖四名，获奖队伍将颁发证书。
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